De l'eau de pluie pour les WC et le lave-linge
(1ère partie)
Bien mise en œuvre, la récupération de l’eau de pluie fournit une eau de bonne qualité et non calcaire. D’où l’idée de l’utiliser dans la maison, pour les chasses d’eau et le lave-linge.

La réglementation française, censée favoriser la récupération d'eau de pluie (crédit d'impôt) a pour le moment restreint ses usages à l'arrosage du jardin. Mais rien n'interdit de l'utiliser aussi à l'intérieur de la maison comme dans nombre de pays d'Europe du Nord.

Les chasses d'eau de nos toilettes représentent entre 20 et 30 % de notre consommation d'eau, le lavage du linge environ 12 %. Pour les toilettes, l'option la plus écologique reste les toilettes sèches à compost. Mais avec l'eau d'arrosage du jardin, c'est près de la moitié de votre consommation d'eau potable que vous pouvez économiser en récupérant l'eau de pluie. L'eau de pluie n'étant pas calcaire, cela permet en outre une réduction de l'usage des détergents de 50%. Le Code civil permet à chacun d'utiliser à sa guise l'eau de pluie qui tombe sur son terrain - hormis si vous recevez du public (gîte par exemple).

Evaluez vos besoins

La quantité d'eau récupérable dépend de la pluviométrie de votre région et de votre surface de toiture. Les toits végétaux et les toitures contenant des goudrons sont à exclure. Le potentiel de récupération se situe entre 4 et 7 m3 par mois selon les régions pour un toit de 100 m². Pour une famille de quatre à cinq personnes avec un potager et une utilisation intérieure (WC + lave-linge), prévoyez une citerne de 10 à 15 m3.

Matériel nécessaire

Optez pour la cuve enterrée et prévoyez son installation si possible au début du chantier de construction de votre maison, lorsque les engins de terrassement sont encore là. Vous avez le choix entre la cuve béton (de 5 à 18 m3) et la cuve polyéthylène (jusqu'à 10 m3). Le béton alcalin permet de neutraliser l'acidité naturelle de l'eau de pluie, le polyéthylène, beaucoup plus léger, convient aux terrains d'accès difficile. Vous pouvez aussi construire votre cuve béton (voir le chapitre 4 de Bâtir écologique d'Emmanuel Carcano, aux éditions Terre vivante).

(La suite la semaine prochaine : Les précautions, le budget, les plans…)
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